
Vprašanja za pogovor s pediatrom
Razumeti vse o alergijah vašega otroka je skoraj nemogoče. S pomočjo vnaprej pripravljenih vprašanj, se lahko 
bolje pripravite na pregled pri pediatru in hkrati tudi bolje razumete alergije. Spodnja vprašanja vam lahko služijo 
kot izhodiščna točka za pogovor o alergijah.

Vprašanja o otrokovih simptomih in zgodovini alergij v družini
Vaš pediater bo verjetno želel izvedeti vse o simptomih vašega otroka in ali ima kdo v vaši družini alergije.

Kdaj ste prvič opazili simptome alergij pri otroku? Koliko je bil takrat star vaš otrok?

Ali ima še kdo v vaši družini alergije? Oče? Mati? Bratje in sestre?

Vprašanja za otrokovega pediatra
Preberite si spodnja vprašanja, ki jih boste želeli zastaviti, ko se boste s svojim pediatrom pogovorili o otrokovih 
sezonskih alergijah ali alergijah v zaprtih prostorih.

• Kako veste, da ima moj otrok alergije?

• Ali obstajajo posebni alergeni, ki lahko poslabšajo simptome alergije mojega otroka?

• Ali lahko simptomi alergije, ki so izginili, sčasoma ponovno nastopijo pri mojemu otroku? Ali bo moj otrok vse
leto imel simptome alergije?

• Kako lahko ločim med simptomi alergije in prehlada? Se bodo alergije mojega otroka kdaj izboljšale ali celo
izginile?

• Ali lahko storim doma, da pomagam pri obvladovanju otrokovih alergij? Ali najmoj otrok obišče strokovnjaka
za alergije?

Zapiski
Spremljanje simptomov alergij lahko pomaga vašemu pediatru, da bolje spozna otrokove alergije. Prenesite si tudi 
Obrazec za spremljanje simptomov alergij, ki ga najdete na spletni strani Claritines.si




