ClaritineS

Ali mislite, da ima va$ otrok alergije? Ce je odgovor pritrdilen - ali veste, kateri alergeni ga povzro&ajo? Uporabite

obrazec za spremljanje simptomov alergij vasega otroka, ki si ga lahko oblikujete po meri in tudi natisnite. Lahko
vam sluzi kot pripomocek za nasledniji pregled pri pediatru.
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Navodila: Vsak dan spremljajte otrokove simptome in napisite "visoko," srednje" ali "nizko ", pri ¢emer upostevajte,

ali se simptomi poslab$ajo podnevi ali ponoéi. Lahko vstavite tudi informacije o cvetnem prahu v zraku. Ce
izpolnjujete obrazec s pomocjo pametnega telefona ali na racunalniku, ne pozabite obcasno shraniti napredka.

Datum oz teder :

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek Sobota Nedelja
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Vrsta cvetnega prahu/
koncentracija
cvetnega prahu v zraku
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Srbeci nos, grlo,
uSesa ali oGi
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Redek, vodenin
bister izcedek
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Kihanje
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Izcedek iz nosu
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Srbeée, solzne oéi

V kolikor ima vas otroke simptome alergije, se posvetujte z vasim pediatrom glede primerne terapije za vasega otroka.





